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Aufgrund ihres hohen Eiweißgehaltes und guten

Erträge auf kleinen Flächen sind Hülsenfrüchte

weltweit ein wichtiger Bestandteil der menschlichen

Ernährung. Insbesondere bei fleischarmer, vege-

tarischer und veganer Kost sind sie praktisch

unverzichtbar.

Auf dem Acker produzieren sie Stickstoff für die

Nährstoffversorgung von Nutzpflanzen. Ihre Blüten

ziehen Bienen an.

Hülsenfrüchte



Hieronymus Bock (1498-1554)
Hornbach und Saarbrücken 

„Linsen in der ersten Brühe gekocht erweichen 

den harten Bauch“

„In Deutschland ist kaum eine Küchenspeise 

gebräuchlicher als Erbsen, nützlich bei den reichen 

und armen Leuten, denn sie sättigen und nehren

wohl.“

„Wenn aber Teuerung einher fällt… werden arme 

Leut froh, wie sie mögen …Erweissen und 

Bohnen bekommen, damit sie nicht gar Hungers 

sterben.“



Ackerbohnen

Saubohne, 

Schweinsbohne, 

Favabohne, Dicke 

Bohne, Große Bohne, 

Pferdebohne, 

Viehbohne, 

Faberbohne oder 

Puffbohne 
«Der Bohnenesser» von Annibale Carracci



(Acker)-Bohnen

Anbau Ackerbohnen bei Homburg

Bunte Bohnenvielfalt weltweit



Erbsen sind untrennbar mit der 

saarländischen Montangeschichte und 

Arbeiterkultur verbunden. Als 

„Erbswurst“ waren sie jedem 

„Konsumverein“ erhältlich.

Traditionelles «Erbsradrollen» in 

Wadrill an jedem «Erbsensonntag»

Erbsen



Erbsenanbau

Wintererbsen im Bliesgau



Linsen



Linsen in Mischfrucht



Linsenernte



Linsenreinigung



Linsen in der Gastronomie



Besuch beim Alblinsenprojekt

Auftakt zum «Jahr der Hülsenfrüchte»

Hülsenfrüchteinstallation

von der Künstlerin

Christine Wagner

Linsen bekannt machen



Hülsenfrüchtewochen



Vorhaben: Neue Linsensorten 



66271 Bliesransbach - Gut Hartungshof - www.bliesgauoele.de

Herzlichen Dank!
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